Ambiente e Sustentabilidade
“A Horta da Pequenada”







Feirinha de Trocas

Estava prevista a realizacao desta
atividade parafinais do 22 periodo
e 3 2 periodo ( atividade nao
realizada devido ao encerramento
das escolas).




Certificado “Coracao Verde”
no ambito do projeto Lipor Geragao +

26 crmmcano

“Festa da Desfolhada”
aguandoa cerimonia
de entrega do
certificado.




Certificados

Reconhecimento obtido pelo trabalho realizado ao longo de anos no ambito
do Projeto Eco-Escolas e do projeto Lipor Geracao.

Galardao Eco-Escolas
Somos uma escola galardoa
ha 11 anos consecutivos.




Certificado de escola Eco de
“Elevada Qualidade”
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DIPLOMA DE QUALIDADE
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A Associagdo Bandeira Azul da Europa, sec¢io portuguesa da Foundation for Environmental
Fducation (ABAE/FEE P), reconhece através da atribuicdo deste diploma a qualidade
do trabalho desenvolvido pela(o)
Escola EB de Cabanas
onde a implementagdo do Programa Eco-Escolas foi considerada de Elevada Qualidade.
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Eco-Escolas

Lisboa, 17 de janeiro de 2020

Este diploma é atribuido a todas s escolas cuja visita realizada em 2018/19 revelou um indice de qualidade igual ou superior a 75% e inferior a 0%
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Alunos Eco+ de Cabanas

Ola! Somos alunos da turma 2C da EB de Cabanas. Todos nés tratamos muito
bem o nosso cantinho e temos muito orgulho por sermos uma Eco-escola com
Elevada qualidade. Sim. Temos elevada qualidade porque recebemos a visita
de uns senhores, que vieram avaliar a nossa escola. Uns dias depois,
recebemos a noticia de que iriamos receber um galarddo comeste titulo.

A ajuda da Brigada Eco tem sido essencial para mantermos a nossa escola
limpa e para nos consciencializarmos da importancia da politica dos 5Rs. A
politica dos 5 R's ndo tem nada que saber; Repensar, Recusar, Reduzir,
Reutilizar e Reciclar.

Desde o primeiro ano que fomos habituados a tratar da nossa horta. Todos
sabemos a diferenca entre semear e plantar. Todos nds ja pegamos em
sementes para as atirarmos a terra lavrada e em plantas com raiz para as
enterrarmos na terra. Todos nos ja recolhemos e descascamos alimentos da
horta (ex: favas, ervas aromaticas, tomates, morangos, tomates cherry, milho,
ervilhas, feijGes, alfaces, abdboras..) e ja os comemos! Nesta escola
aprendemos a cuidar da natureza! E aqui descobrimos que os alimentos nao
nascem nos mercados! Ha que os semear/plantar, regar, tratar com carinho
para os podermos degustar.

Um dos trabalhos que realizamos com a reutilizagdo de materiais foi arvore de
natal solidaria. A nossa arvore ficou exposta, ao lado da igreja, ao pé de outras
e entrou num concurso promovido pela Junta de Freguesia de Rio Tinto. Este
ano ndorecebemos nenhum prémio, mas ndo ficamos tristes, pois o que conta
é participar e divertirmo-nos com a sua construgdo. Todos os meninos
participaram ao inventar enfeites originais e criativos, em rolhas, para a nossa
arvore.

Em Cabanas, todos os dias, ha dez elementos de uma turma que colocam
os seus crachas “Brigada-eco” e, na hora do intervalo, vao verificar: se as
casas de banho estdo limpas, se as salas dos dois pisos tém as luzes
apagadas ese a reciclagem do lixo esta a ser bem-feita, quer no interior,
quer no exterior.

Ainda sobre a separac¢do de lixo, foram construidos, pela associacdo de
pais, diferentes contentores. Foram também dados nomes a cada um
deles, a saber, o papa lixo orginico, o papa cartio, o papa plastico, o
papa pilhas, o papa rolhaseo papatampas.

Sé para terminar, todas as semanas se fazem votagdes para eleigio dos
alunos ECO+. Trata-se de um titulo que todos os alunos ambicionam ter.
O problema é que nem todos o podem ser... € que para seser umaluno
ECO+ ha que respeitar todas as regras estipuladas no regulamento.

Ja agora,anossaturma ja conseguiu a proeza... todos somos ECO+!!!!

Noticia publicada no nosso
jornal, o “Vira a Pagina” e
declamada por alunosdos
diferentes anos de escolaridade
na celebracao da festa.
“Janeiras”.




Grelhas de monitorizacao das “Brigadas Verdes”




Ecopontos
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Aluno Cabanas Eco +

1- sou educado:
- cumprimento, agradeco, e peco por favor
- respeito professores, funcionarios e colegas

2-nasala:
- estou atento
- faco os trabalhos que sao pedidos
- dou 0 meu melhor

3- no refeitorio:
- como em siléncio
- deixo 0 meu espaco sempre limpo

4-no recreio:
- brinco em segurancga
- ajudo a arrumar as cordas

5- no ambiente:
- faco reciclagem
- ajudo a manter a escola limpa
- respeito as plantas e os animais

Regras definidas
pelos alunos e a
serem cumpridas
para serem
considerados alunos
ECO +




Concurso “Arvores de Natal Solidarias”

Elaboracao de uma arvore de Natal com materiais reciclados e realizada com
a colaboracao da comunidade educativa.

Arvore de Natal
2018/2019

Arvore de Natal
2019/2020




12 Edicao do nosso Xi -

A 22 Edicao nao se realizou
devido ao encerramento das
escolas.




Espaco Escolar
“Nossa Escola, nosso Lar”

Embelezamento de espacos
interiores e exteriores.







Espantalhosrealizadoscom a
colaboracao dafamiliacom os
materiais reutilizaveis.
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Dia da Alimentacao




Dia do Pijama

Para lembrar que "todasas
criancas tém direito a crescer
numa familia".




Envolvimento da Familia
Cabanas... mais que uma escola, uma Familia
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Noite de Reis

F7 &

COWVITE

D,

g n,

Pals, Encarregados de Educagdo, Familiares ¢ Amigos para a Festa dos Reis na presente
escola na qual terd a participago das nossas criangas e do Grupo Espago de Danga.

A Associagdo de pais em conjunto com as Professoras da escola EB1
de Cabanas tem o prazer de convidar:

Agradecemos a vossa presenga no dia 25/01/2019 a partir dos 21H.

A partir das 20:30 teremos 0 nosso o Bar a funcionar!




Pequeno-Almoco Saudavel /Dia da Familia
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Porto Historico
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Festa Final de Ano




